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令
和
５
年
５
月
８
日（
月
）

か
ら
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
症
法
上

の
位
置
付
け
が
、「
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
感
染
症

（
２
類
相
当
）」
か
ら
「
５
類

感
染
症
」
に
移
行
さ
れ
ま

し
た
。 

 

こ
れ
を
受
け
て
、
長
ら
く

休
会
が
続
い
て
い
た
「
ひ
ま

わ
り
の
会
」
も
よ
う
や
く

再
開
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。 

 

再
開
第
一
回
目
は
、桜
川

吉
若
さ
ん
を
迎
え
、座
敷

音
頭
「
坂
田
三
吉
物
語
」の

公
演
で
し
た
。 

 

迫
力
満
点
の
語
り
に
、
参

加
さ
れ
た
皆
さ
ん
も
聴
き

入
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

こ
れ
を
契
機
と
し
て
、そ

の
後
、月
１
回
ペ
ー
ス
で
会

が
開
か
れ
て
い
ま
す
。 
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７
月
23

日(

日)

、農
事
集

会
所
で
健
康
推
進
委
員
さ

ん
、健
康
福
祉
部
会
の
企

画
に
よ
る
「
健
康
を
考
え

る
展
示
会
」
が
開
か
れ
ま
し

た
。 

 

展
示
会
場
で
ド
キ
ッ
と
さ 

                  

せ
ら
れ
た
の
が
甲
良
町
の

死
亡
原
因
デ
ー
タ
で
し

た
。 

「
脳
血
管
疾
患
に
よ
る
死

亡
率
、男
性
県
下
ワ
ー
ス
ト

１
」 

「
心
疾
患
に
よ
る
死
亡
率

男
性
ワ
ー
ス
ト
２
」 

  

 

こ
れ
ら
の
疾
患
は
す
べ
て
食
生
活

や
生
活
習
慣
に
起
因
す
る
も
の
ば

か
り
で
す
。 

塩
分
の
摂
り
す
ぎ
、過

度
の
飲
酒
、
運
動
不
足
等
々
。 

 

「
ま
あ
、こ
の
ぐ
ら
い
、た
い
し
た

こ
と
な
い
」
と
過
信
せ
ず
、
日
頃
の

自
分
の
生
活
を
見
直
し
た
い
も
の

で
す
。
そ
の
動
機
付
け
と
し
て
、こ
う

し
た
展
示
会
の
よ
う
な
啓
発
活
動

は
と
て
も
重
要
で
す
。 



 

202３年９月４日             広報下之郷                第１４４号  

２ 

※「おかやまスタイル」からの引用 

 ほぼ、このような光景でした。 

 

子
ど
も
た
ち
の
夏
休
み
が
始
ま
っ

た
、
７
月
21

・
23

・
24

の
３
日
間
、

ス
ポ
ー
ツ
公
園
で
の
ラ
ジ
オ
体
操
が
行

わ
れ
ま
し
た
。 

 

集
ま
っ
て
く
る
子
ど
も
た
ち
の
数
の

少
な
さ
に
、
少
子
化
を
実
感
し
ま
す
。 

 

以
前
は
、
学
年
毎
に
整
列
し
て
子
ど

も
だ
け
で
行
っ
て
い
た
体
操
も
、
子
ど

も
の
数
が
減
っ
た
た
め
か
、
親
子
で

い
っ
し
ょ
に
す

る
形
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
で

も
、
こ
れ
も
親

子
の
ふ
れ
あ
い

と
い
う
意
味
で

は
い
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

 
 

恒
例
の
ホ
タ
ル
観
察

会
。
例
年
、
観
察
の
適

期
を
過
ぎ
て
行
わ
れ
て

い
た
の
で
、
今
年
は
一

週
間
早
め
て
６
月
３
日

(

土)

に
行
わ
れ
ま
し

た
。 

 

ス
ポ
ー
ツ
公
園
に
向

か
う
道
で
も
ホ
タ
ル
が

あ
ち
こ
ち
に
飛
ん
で
い

ま
す
。 

 

そ
し
て
公
園
南
側
の

水
路
ま
で
行
く
と
、
ま

さ

に
「
ホ

タ

ル

の

乱

舞
」
と
い
っ
て
よ
い
光

景
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
辺
り
で
は
体
の

小
さ
い
平
家
ボ
タ
ル

が
多
い
の
で
す
が
、

体
の
大
き
な
源
氏
ボ

タ
ル
も
飛
ん
で
い
ま

し
た
。 

 

水
環
境
の
改
善
に

よ
り
、
ホ
タ
ル
の
数

が
確
実
に
増
え
て
い

る

こ

と

が

確

認

で

き
、
良
い
観
察
会
に
な

り
ま
し
た
。 

 



 
 

地
蔵
盆
に
あ
わ
せ
て
、プ
ラ

ン
13

が
「
く
む
ん
だ
ー
」
の

イ
ベ
ン
ト
を
集
会
所
２
階
で

行
い
ま
し
た
。
湖
東
町
の
川

村
工
務
店
が
発
案
し
た
組

立
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
で
、
自

由
自
在
に
組
み
上
が
り
ま

す
。
そ
し
て
ご
覧
の
と
お

り
、
大
満
足
の
子
ど
も
た
ち

で
し
た
。 
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コ
ロ
ナ
流
行
で
自
粛
が
続
い
て
い
た
地
蔵
盆
が
、三
年

ぶ
り
に
復
活
し
ま
し
た
。  

 

し
か
し
、
年
々
進
む
少
子
化
で
、以
前
と
同
じ
よ
う
に
行

う
こ
と
は
難
し
く
、奉
願
集
め
か
ら
、当
日
の
運
営
ま
で

す
っ
か
り
新
し
い
形
に
な
り
ま
し
た
。 

 

で
も
、集
ま
る
子
ど
も
達
に
と
っ
て
は
、
楽
し
い
お
祭
り

で
す
。
女
の
子
は
浴
衣
を
着
て
華
や
か
な
装
い
。
男
の
子

は
、集
会
所
の
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト

売
り
に
一
生
懸
命
で
し
た
。 

 

ま
た
、各
家
で
も
お
地
蔵
様
を

き
れ
い
に
飾
り
付
け
、子
ど
も
た

ち
の
健
や
か
な
成
長
を
お
地
蔵

様
に
祈
願
し
て
い
ま
し
た
。 

 

 地蔵堂の由来 

 明治８年の大火事で地蔵堂

は焼失してしまいました。 

 １５年後、有志が浄財を集

め、多賀村から木造の地蔵様

を迎えて本尊としました。しか

し、お堂は無く、お寺の隅に置

かれたままになっていまし

た。これでは地蔵様に申し訳

無いということで、近隣の村にも浄財を募り、よう

やくお堂も再建されたのでした。元はもう少し川上

にあったそうですが、昭和１１年に今の位置に移動

して安置されました。 
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Ｒ５年度 コミュニティ助成事業  
下郷区では、R４年度にコミュニティ助成事業（宝くじの助成金）に農事集会所の事務機器の購入を申

請しました。その結果、昨年度の消防ポンプ等に続き助成して頂くことが決定しました。 

R５年度以下の事務機器を、１,５０９，５３０円で（内１５０万円助成）購入を実施することができました。 

①カラー複合機、②ノートパソコン（他団体の物をお借りしていた）、③プロジェクター、④インクジェットプ

リンター（個人の物をお借りしていた）、⑤裁断機（５枚程度しか裁断できない）Ａ３までを一度に１６０枚程

度まで裁断でき、全戸配布の用紙を切断できるようになりました。⑥シュレッダー（今までなかった） 

 各団体でご利用の際は、事務所に申し出てください。 

 

①カラー複合機  

②ノートパソコン  ④インクジェット 

 プリンター   

③プロジェクター ⓹裁断機  

⑥シュレッダー 

 

 

 

 

約
30

年
間
、区
内
の
景
観
形
成
に
寄
与

し
て
き
た
組
花
壇
が
、
今
年
度
ほ
ぼ
す
べ
て

の
組
で
活
動
を
止
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
高
齢
化
、花
壇
設
備
の
老
朽
化
等
に
よ

り
維
持
が
難
し
く
な
っ
た
の
が
そ
の
理
由
で

す
が
、
と
て
も
残
念
で
す
。 

 

し
か
し
、
各
組
が
活
動
中
止
を
決
め
る
中
、

唯
一
５
組
だ
け
は
組
花
壇
の
継
続
を
決
め
、

今
年
も
美
し
い
花
々
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、そ
の
隣
に
あ
る
１
組
の
場
所
に
も
、

タ
イ
ヤ
ポ
ッ
ト
に
ヒ
マ
ワ
リ
、
プ

ラ
ン
タ
ー
に
は
き
れ
い
な
花
が

咲
い
て
い
ま
す
。
有
志
の
方
が

「
自
分
が
や
る
か
ら
」
と
言
っ
て
、

自
宅
で
育
て
た
花
の
苗
を
植
え
、

水
や
り
も
自
分
で
さ
れ
て
い
る

と
の
こ
と
で
す
。 

 

こ
う
し
た
自
ら
の
意
志
で
取
り
組
む
形
こ

そ
本
物
の
「
郷
づ
く
り
」で
す
。 

 

新
し
い
動
き
が
広
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。 
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『
お
も
い
や
り
』 

 

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、い
つ
も

『
よ
も
や
ま
話
』
に
お
付
き
合
い
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。コ
ロ
ナ
が
５
類
に
移
行
さ
れ
て

少
し
時
間
が
立
ち
、コ
ロ
ナ
前
の
生

活
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、最

近
あ
ち
こ
ち
で
耳
に
す
る
の
が
「
コ

ロ
ナ
に
か
か
っ
た
」
と
い
う
声
で

す
。
私
は
昨
年
末
に
罹
患
し
て
、
お

か
げ
さ
ま
で
後
遺
症
ら
し
き
も
の

は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、身
近
に
か

か
っ
た
方
の
中
に
は
、
や
は
り
味
覚
・
臭
覚
に
異

常
が
有
る
と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

ど
う
ぞ
引
き
続
き
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。 

 

さ
て
、私
は
こ
と
あ
る
ご
と
に
、人
権
問
題
に

つ
い
て
学
習
す
る
の
は
、他
人
様
の
た
め
で
は

な
く
自
分
自
身
の
た
め
に
学
ぶ
。
そ
し
て
、人

と
人
が
で
き
る
だ
け
摩
擦
を
少
な
く
お
付
き

合
い
す
る
た
め
に
は
、人
権
問
題
に
つ
い
て
学

習
す
る
の
が
一
番
の
近
道
。ひ
い
て
は
、友
達

付
き
合
い
や
ご
近
所
付
き
合
い
が
ス
ム
ー
ズ

に
い
く
た
め
に
は
、
人
権
問
題
学
習
が
と
て
も

大
切
な
ア
イ
テ
ム
だ
。
と
い
う
よ
う
な
お
話
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 

今
回
の『
よ
も
や
ま
話
』
は
、以
前
に
ラ
ジ
オ

で『
人
生
は
、
わ
が
が
わ
が
が
の
我（
が
）を
捨

て
て
、
お
か
げ
お
か
げ
の
下
（
げ
）で
行
く
三

里
。
目
配
り
、気
配
り
、思
い
や
り
。
』
と
い
っ
た

話
を
さ
れ
て
お
ら
れ
た
の
で
、思
わ
ず
携
帯
に

メ
モ
を
し
て
、
何
か
あ
っ
た
ら
話
の
ネ
タ
に
し

よ
う
と
思
っ
て
取
っ
て
あ
り
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、先
日
あ
る
テ
レ
ビ
の
番
組
で『
思
い

や
り
』
は
い
け
な
い
と
い
っ
た
話
を
耳
に
し
ま

し
た
。
な
ん
で
も
、思
い
や
り
は
「
思
い
を
や

る
」の
で
あ
っ
て
、そ
れ
こ
そ
押
し
付
け
に
な
り

か
ね
な
い
と
の
事
で
す
。こ
こ
か
ら
は
私
の
考

え
で
す
が
「
思
い
や
る
」の
で
は
な
く
、そ
ん
な

言
葉
が
有
る
の
か
ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

「
思
い
を
や
ら
せ
て
い
た
だ
く
」
ぐ
ら
い
の
感

覚
で
へ
り
く
だ
っ
て
考
え
て
こ
そ
、「
思
い
や

り
」
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

以
前
の『
よ
も
や
ま
話
』で
、「
可
哀
そ
う
」
と

い
っ
た
同
情
は
、人
権
問
題
に
お
い
て
は
タ

ブ
ー
だ
と
い
っ
た
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
可
哀
そ
う
か
可
哀

そ
う
で
無
い
か
は
、
当
事
者
の
心
情
で
あ
り
他

人
に
は
判
断
で
き
な
い
の
で
す
。
私
は
、テ
レ

ビ
を
見
て
い
て
「
思
い
や
り
」
も
同
じ
だ
と
感

じ
ま
し
た
。
助
け
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
お
ら
れ

る
方
が
、助
け
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
お
ら
れ
る

こ
と
に
の
み
、手
を
差
し
伸
べ
ら
れ
る
の
が
本

当
の
「
思
い
や
り
」で
あ
り
、そ
れ
以
外
は
余
計

な
お
世
話
、
お
せ
っ
か
い
に
な
り
か
ね
な
い
の

で
す
。 

 
人
権
問
題
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
は
、い
ろ
ん

な
人
の
思
い
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
で
す
。
そ
し

て
、そ
の
人
の
思
い
は
人
そ
れ
ぞ
れ
全
く
違
い

ま
す
。
だ
か
ら
、人
権
学
習
に
終
わ
り
は
あ
り

ま
せ
ん
。
人
と
人
が
ギ
ス
ギ
ス
す
る
の
は
、他

人
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
？
他
人
の
思
い
に
つ
い

て
学
べ
ば
、自
分
が
変
わ
る
こ
と
が
出
来
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
ギ
ス
ギ
ス
し
た
気
持
ち
を

和
ら
げ
る
こ
と
が
出
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

結
局
の
と
こ
ろ
、自
分
の
心
を
い
た
わ
る
こ
と

に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

 

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、先
日
「
滋
賀
県
第
２
６

回
中
学
生
広
場
『
私
の
思
い
２
０
２
３
』
県
広

場
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
県
内
99
の
中
学
校

か
ら
出
さ
れ
た
二
万
点
以
上
の
作
文
の
中
か

ら
、選
ば
れ
た
12
人
の
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
の
発

表
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
人
の
思
い

に
触
れ
る
、こ
れ
も
立
派
な
人
権
学
習
で
す
。

ま
た
、堂
々
と
意
見
を
発
表
す
る
中
学
生
に
感

心
、感
動
を
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
人
権
学
習

は
「
私
の
思
い
」
を
聞
い
て
も
ら
え
る
場
で
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
、
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し

た
。
他
人
の
思
い
を
聞
く
だ
け
で
な
く
、自
分

の
思
い
を
語
り
合
え
て
こ
そ
、相
互
理
解
に
つ

な
が
る
真
の
人
権
学
習
だ
と
思
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
、皆
さ
ん
に
は
人
権
学
習
会
に
ご
参
加
い
た

だ
き
、さ
ら
に
よ
り
よ
い
下
之
郷
を
作
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。 

 

ち
な
み
に
中
学
生
広
場
で
す
が
、
今
年
は
日

野
町
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
毎
年
こ
の
時
期
、

会
場
を
変
え
て
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
が
、運
営

も
中
学
生
が
中
心
に
な
っ
て
実
施
さ
れ
ま
す
。

と
て
も
感
動
し
ま
す
よ
、
一
度
行
か
れ
て
み
て

は
・・・
。  

 
(

町
人
推
協
会
長 

藤
居
桂
三
記) 

人権よもやま話㊼

 

台
風
７
号
が
お

盆
の
８
月
15

日

(

火)

、
近
畿
地
方

を

直

撃

す

る

コ
ー
ス
で
や
っ
て

き
ま
し
た
。 

 

こ
の
た
め
、例

年
墓
地
で
行
っ
て

い
る
法
要
は
取

り
や
め
、西
応
寺

で
の
法
要
も
、区

の
役
員
代
表
４
名
が
参
列
の
形
で
行
わ
れ
ま

し
た
、 



 

戦
後
七
十
八
年
を
過
ぎ
、

戦
争
の
直
接
体
験
を
さ
れ

た
方
は
ご
く
わ
ず
か
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
薄

れ
ゆ
く
戦
争
の
記
憶
を
後

世
に
伝
え
て
い
く
こ
と
は

今
を
生
き
る
我
々
の
責
務

で
す
。 

 

日
清
戦
争
か
ら
、日
露
、

日
中
お
よ
び
太
平
洋
戦
争

に
お
い
て
、当
区
か
ら
出
征

さ
れ
亡
く
な
ら
れ
た
方
々

は
、総
計
四
十
六
柱
に
も

な
り
ま
す
。 

 
こ
こ
に
謹
ん
で
そ
の
ご
芳

名
を
掲
載
し
、不
戦
の
誓
い

を
新
た
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

  
 

※
「
下
之
郷
の
歴
史
Ⅱ
」 

 
 
 
 

よ
り
引
用 

【
日
清
戦
争
】  

 
 

 

朽
木
悦
蔵
（
寺
）  

 
 

【
日
露
戦
争
】 

 

川
並
市
太
郎
（
不
明
）  

 
 
 
 
 
 

【
日
中
戦
争
】 

 

西
堀
正
雄
（
増
一
）  

【
太
平
洋
戦
争
】  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

井
戸
米
吉
（
喜
平
） 

 

上
野
定
信
（
信
男
）  

 
 
 
 
 
 
 

 

上
野
勘
右
衛
門（
安
徳
）  

 
 
 
 

 

柴
崎
与
惣
吉
（
英
） 

 

古
川
亀
吉
（
不
明 

） 

 

井
戸
牛
吉
（
良
夫
） 

 

岩
田
義
憲
（
寺
） 

 

上
野
正
太
郎
（
正
之
） 

 

上
野
清
右
衛
門（
清
蔵
） 

 

川
並
幸
一
（
孝
一
） 

 

川
並
重
男 

・ 

勘
五
郎
（
勇
雄
） 

 

神
辺
幸
次
郎
（
幸
夫
） 

 

辻
忠
兵
衛
（
忠
一
） 

 

時
永
忠
三
（
清
） 

 

西
澤
佳
久
（
伸
浩
） 

 

西
堀
喜
平
治
（
一
二
） 

 

西
堀
伝
次
郎
（
与
一
） 

 

藤
居
一
男
（
桂
三
） 

 

古
川
新
造
（
浩
之
） 

 

阪
東
辰
三
（
康
生
） 

 

松
原
幹
三
（
利
信
） 

 
松
宮
源
一
・ 

留
吉
（
等
） 

 

松
宮
勝
次
郎
（
伊
三
郎
） 

 

安
澤
正
弘
（
英
治
） 

 

川
並
彦
三
（
繁
彦
） 

 

川
並
義
一
（
和
男
） 

 

辻
忠
三
郎
（
武
夫
） 

 

寺
居
宗
二
（
芳
三
） 

 

二
階
堂
政
雄
（
正
七
） 

 

西
堀
永
吉
（
禎
久
） 

 

西
堀
平
左
衛
門（
光
生
） 

 

西
堀
鉄
造
（
喜
久
男
） 

 

藤
居
惣
次
郎
（
和
子
） 

 

古
川
貞
三
（
耕
資
） 

 

阪
東
長
三
郎
（
清
治
） 

 

松
宮
政
吉
（
増
治
） 

 

松
宮
半
次
郎
（
利
治
） 

 

松
宮
久
右
衛
門（
清
太
郎
） 

 

若
松
増
三
郎
（
健
一
）  

 

若
松
嘉
一
郎
・ 

繁
信
（
嘉
一
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

以
上
四
十
六
柱 
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夏
の
暑
さ
は
年
々
厳
し
く
な
る
一
方
。
体
温
を
超
え
る
砂
漠
な

み
の
暑
さ
が
連
日
続
き
、畑
の
里
芋
な
ど
、
、毎
日
水
を
や
っ
て
い

て
も
、
葉
が
赤
く
な
る
始
末
で
す
。「
地
球
沸
騰
時
代
」

な
ん
て
言
葉
も
出
て
き
ま
し
た
。
う
ち
わ
一
つ
で
過
ご

せ
た
昭
和
30
年
代
が
懐
か
し
い
で
す
。 

 

潤滑・滑走・滑稽・円滑 

で「滑」 

下之郷の農地は③1100反    

66 
 
 

祷 

暗

認 

 
 

沈 

 
 

    
□
に
入
る
漢
字
は
何
？ 

 古川 きさ さん 

 辻  好子 さん 

下
之
郷
の
墓
地
の
入
り
口
右
側
に 

あ
る
立
派
な
墓
は
誰
の
墓
？ 

「下之郷検定㉞」 

 
  

①
昔
の
お
殿
様 

 

②
昔
の
庄
屋
さ
ん 

 

③
昔
の
神
主
さ
ん 

 桂城神社と寺側畑の間を通る防災道路ができる前です。鎮守の森も鬱蒼と生

い茂り、ワラを積み上げたススキも見えます。 

 

◎
日
本
人
は 

「
塩
分
中
毒
民
族
」 

  
 

フ
ラ
ン
ス
人
が
日
本
の
フ
ラ
ン

ス
パ
ン
を
食
べ
る
と
「
む
ち
ゃ
く

ち
ゃ
塩
っ
辛
い
」
と
言
う
そ
う
で
す
。 

 

ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
も
外
国
人
が
飲
む
と
「
な

ん
て
塩
っ
辛
い
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
な
の
」
と
言

う
そ
う
で
す
。 

 

ま
た
、 

外
国
人
が
不
思
議
に
思
う
の
は
「
元

気
な
寝
た
き
り
の
老
人
が
多
い
」
と
い
う
こ

と
で
す
。
顔
も
つ
や
つ
や
し
て
よ
く
食
べ
て
い

る
の
に
寝
た
き
り
、そ
ん
な
人
は
外
国
で
は

少
な
い
そ
う
で
す
。
な
ぜ
日
本
人
は
そ
う
な

る
の
か
？
塩
が
体
の
外
に
出
る
と
き
必
ず

い
っ
し
ょ
に
持
っ
て
行
く
も
の
が
あ
り
ま
す
。

「
カ
ル
シ
ウ
ム
」で
す
。
日
本
人
に
は
骨
粗
鬆

症
の
人
が
山
ほ
ど
い
ま
す
。
腰
が
曲
が
っ
た
老

人
が
多
か
っ
た
の
も
、厳
し
い
農
作
業
の
せ
い

と
い
う
よ
り
、
塩
分
摂
り
す
ぎ
が
主
原
因
だ
っ

た
の
で
す
。 

 

更
に
、
高
血
圧
の
原
因
も
塩
分
摂
り
す
ぎ
で

す
。
一
日
の
塩
分
摂
取
量
を
６
グ
ラ
ム
以
下

に
抑
え
れ
ば
、確
実
に
血
圧
は
下
が
る
こ
と

が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。  

 

 

◎
減
塩
生
活
を
始
め
ま
し
ょ
う
！ 

 

ち
ょ
っ
と
意
識
す
れ
ば
で
き
る
減
塩
生
活
の

ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
う
。 

 

○
パ
ン
を
や
め
て
ご
飯
に
す
る 

○
白
米
の
塩
分
は
０
ｇ
。
パ
ン
や
麺
類
に
は
食

塩
が
ふ
く
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

○
う
ど
ん
や
ラ
ー
メ
ン
の
汁
は
残
す 

 
う
ど
ん
や
ラ
ー
メ
ン
の
汁
に
は
３
～
６
ｇ
の

塩
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

○
香
辛
料
や
酸
味
で
味
付
け 
 

塩
を
減
ら
し
、こ
し
ょ
う
や
唐
辛
子
、酢
や

レ
モ
ン
で
味
付
け
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
。 

  

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
、で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。 

 

 


