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  豊かな心を 育てよう＝ 



新
年
の
ご
挨
拶 

 
 
 
 
 
 
 
 

区
長 

上
野 

正
人 

  

新
年
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
区
民

皆
様
方
に
は
、
ご
家
族
お
揃
い
で
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、

区
の
運
営
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
し
て
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
心
よ
り
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、昨
年
の
暮
れ
か
ら
記
録
的

な
大
雪
に
見
舞
わ
れ
各
所
で
大
き

な
被
害
を
も
た
ら
し
、被
害
に
遭

わ
れ
た
方
々
へ
の
お
見
舞
い
を
申

し
上
げ
る
と
と
も
に
、区
民
皆
様
に

は
終
わ
り
の
見
え
な
い
除
雪
作
業

を
根
気
よ
く
実
施
し
て
い
た
だ
き

ま
し
て
改
め
て
お
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。 

 

ま
た
、一
方
で
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
で
す
が
、ワ
ク
チ
ン
接
種
の
効

果
も
あ
り
、
明
る
い
兆
し
が
あ
り
ま

し
た
が
、今
年
に
な
っ
て
以
降
急
激

に
感
染
者
数
が
増
え
第
六
波
と
も

言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ

予
断
を
許
さ
な
い
状
況
が
続
き
ま

す
が
、引
き
続
き
マ
ス
ク
着
用
・
手

洗
い
・
う
が
い
・
消
毒
な
ど
私
た
ち

が
で
き
る
対
策
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
一
日
も
早
く
こ
れ
ま
で

ど
お
り
の
生
活
が
取
り
戻
せ
る
こ

と
を
期
待
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
あ
り
ま
し

た
が
、区
と
し
て
継
続
案
件
事
項

及
び
懸
案
事
項
な
ど
、
や
ら
ね
ば

な
ら
な
い
事
項
を
見
極
め
つ
つ
、進

め
て
き
ま
し
た
。
取
り
分
け
、防
災

危
機
管
理
の
観
点
か
ら
消
防
自
動

車
の
更
新
に
着
手
し
、若
い
団
員
に

も
運
転
可
能
な
オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク

車
に
買
い
替
え
ま
し
た
。 

 

一
昨
年
度
か
ら
の
継
続
案
件
で

も
あ
り
ま
し
た
尼
子
下
之
郷
間
の

暗
渠
化
工
事
に
つ
き
ま
し
て
は
、最

終
年
度
工
事
で
あ
り
ま
し
た
が
、滋

賀
県
に
よ
る
念
称
寺
の
耐
震
補
強

工
事
と
重
複
し
た
こ
と
に
よ
り
令

和
四
年
度
に
延
期
を
い
た
し
ま
し

た
。 

 

里
道
・
河
川
改
修
工
事
に
つ
き
ま

し
て
は
、要
望
の
あ
っ
た
十
四
組
の

河
川
側
壁
工
事
を
実
施
い
た
し
ま

し
た
。 

 

ま
た
、長
き
に
わ
た
り
区
民
に
よ

る
農
免
道
路
の
除
草
作
業
を
実
施

し
て
き
ま
し
た
が
、
交
通
量
の
多
い

点
や
作
業
環
境
の
悪
い
点
か
ら
、昨

年
九
月
以
降
よ
り
甲
良
町
の
管
理

下
で
実
施
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。 

 

更
に
、区
の
重
要
取
組
事
項
と
し

て
地
縁
団
体
へ
の
移
行
に
伴
い
、町

名
義
に
な
っ
て
い
る
集
会
所
及
び

ス
ポ
ー
ツ
公
園
等
の
土
地
・
建
物
に

つ
い
て
は
、区
名
義
に
変
更
を
行
う

予
定
で
す
。『
自
ら
の
管
理
は
自
ら

の
手
で
』の
考
え
の
も
と
未
来
永
劫

に
わ
た
り
安
定
的
に
管
理
す
る
体

制
づ
く
り
が
で
き
る
よ
う
法
人
格

を
持
っ
た
地
縁
団
体
移
行
手
続
き

を
進
め
て
行
き
ま
す
の
で
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

 

令
和
四
年
度
以
降
に
は
、下
之
郷

区
全
域
の
地
籍
調
査
事
業
が
甲
良

町
の
事
業
と
し
て
実
施
予
定
で
す
。

事
前
に
説
明
会
等
を
行
い
大
事
に

進
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
の

程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
区
民
皆
様

方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、今
年
一
年

ご
家
族
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
健
康

で
良
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
ご

祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

新
年
の
ご
挨
拶 

 
 
 
 
 

農
業
組
合
長 

藤
居 

清
一 

 

 

年
頭
に
あ
た
り
、

謹
ん
で
新
年
の
お

慶
び
を
申
し
あ
げ

ま
す
。 

 

下
之
郷
区
民
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、輝
か
し
い
新
春
を
迎
え

ら
れ
ま
し
た
こ
と
、心
か
ら
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
日
頃
よ
り

当
農
業
組
合
の
事
業
運
営
に
格
別

の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、心

よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、幸
い

に
し
て
こ
の
地
区
で
は
大
き
な
自

然
災
害
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

し
か
し
、８
月
か
ら
の
低
温
・
大

雨
・
日
照
不
足
に
よ
り
、下
之
郷
区

の
水
稲
、大
豆
他
農
産
物
の
生
育
に

影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。 

 

ま
た
昨
年
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
の

中
、飲
食
店
な
ど
の
コ
メ
の
需
要
が

少
な
く
な
り
、米
価
の
大
幅
な
下

落
を
は
じ
め
と
し
て
、農
業
経
営
に

大
き
な
影
響
が
出
、
今
後
も
こ
の
状

況
は
続
く
の
で
は
な
い
か
と
心
配

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 
更
に
、下
之
郷
区
に
お
き
ま
し
て

も
少
子
高
齢
化
が
進
み
、耕
作
者

さ
ん
の
減
少
ま
た
農
業
者
さ
ん
の

高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
の
が
現
状

で
す
。
し
か
し
、千
百
反
も
の
多
く

の
田
畑
を
守
り
活
用
し
農
家
さ
ん

の
生
活
の
安
定
に
努
力
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 

加
え
て
、
近
年
の
異
常
気
象
に
よ

り
年
末
に
は
大
雪
で
区
内
の
各
家

が
孤
立
状
態
に
な
り
ま
し
た
。
安

心
安
全
の
確
保
に
向
け
ま
し
て
、農

業
組
合
に
お
き
ま
し
て
も
除
雪
な

ど
の
体
制
を
整
備
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 

本
年
も
昨
年
に
続
き
多
く
の
課

題
が
残
る
一
年
に
な
り
ま
す
が
、区

民
の
皆
様
の
ご
協
力
を
得
な
が
ら

田
畑
の
放
棄
地
が
出
な
い
よ
う
努

力
し
て
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

結
び
に
、令
和
４
年
が
組
合
員
皆

様
・
下
之
郷
区
民
お
一
人
お
一
人

に
、良
い
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
と
、

皆
様
方
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
祈

念
申
し
上
げ
、新
年
の
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 
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講
名 

 

宿
元 

 

金
堂
講 

 

上
野 

 

悟 

南
市
場
講 

三
ツ
谷
勝
巳 

北
市
場
講 

古
川 

 

哲 

北
金
堂
講 

藤
堂 

悦
雄 

二
階
堂
講 

藤
居 

直
樹 

高
座
講 

 

松
宮 

 

毅 

 

    

１
月
９
日(

日)

、令
和
４
年
度
の

区
・
農
業
役
員
及
び
次
期
氏
子
総

代
選
挙
が
行
わ
れ
、次
の
方
々
が

選
出
さ
れ
ま
し
た
。 

 

区
・
農
業
と
も
年
々
課
題
が
重
く

な
る
中
、
重
責
を
担
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 【
令
和
４
年
度
区
等
役
員
の
紹
介
】 

 

区
長 

 

 

古
川 

洋 

  

             

                

下
之
郷
区
恒
例
の
九
日
講
は
、

コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
観
点
か
ら
、

昨
年
度
に
引
き
続
き
各
講
と
も
簡

素
な
形
で
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

第
６
波
の
動
向
に
よ
っ
て
は
、 

 

春
祭
り
に
も
影
響
が
出
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
一
刻
も
早
い
終
息
を

願
う
ば
か
り
で
す
。 

 

今
年
の
講
宿
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

 

１
月
９
日(

日)

甲
良
町
の
成
人
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
不
慮
の
事
故
で
急

逝
し
た
西
澤
恒
樹
君
の
遺
影
を
抱
い

て
参
加
さ
れ
た
新
成
人
の
皆
さ
ん
の

姿
か
ら
仲
間
を
思
う
優
し
い
心
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
真
摯
な
心
を

持
っ
て
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
真
っ
直
ぐ

に
生
き
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

【
新
成
人
】 

 
 

辻 
 

乃
綾 

（
博
士
） 

 
 

辻 
 

春
都 

（
靖
幸
） 

 
 

古
川 

 

隼 
 

（
哲
） 

[

故]
 

西
澤 

恒
樹 

 

（
正
） 

副
区
長 

 

藤
堂 

悦
雄 

 

農
業
組
合
長 

 

上
野 

国
雄 

 

副
農
業
組
合
長 

 

辻 
 

智
昭 

 

分
館
長 

 

 

柴
崎 

昌
敬 

副
分
館
長 

 

辻 
 

啓
司 

 

氏
子
総
代 

 
西
山 

 

實 

 

〃 

 

阪
東 

 

隆 

 

〃 
 

 

上
野 

安
徳 
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12
月
10
日(

金)

、
老
人
ク
ラ

ブ
の
皆
さ
ん
に
よ
る
し
め
縄
作

り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 
一
昨
年
は
コ
ロ
ナ
の
た
め
に

や
む
を
得
ず
中
止
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
氏
子
総
代
さ

ん
か
ら
の
要
望
も
あ
り
、
復
活

し
ま
し
た
。
技
術
の
伝
承
の
た

め
今
回
は
班
長
さ
ん
が
制
作
の

主
力
と
な
り
ま
し
た
。 

 

12
月
19

日(

日)

、
老
人

ク
ラ
ブ
に
続
い
て
子
ど
も

た
ち
も
お
う
ち
の
人
と
一

緒
に
し
め
縄
作
り
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
「
年
々
上
手

に
な
っ
て
る
ね
。
」
と
指

導
し
て
い
た
だ
い
た
西
堀

治
男
さ
ん
が
褒
め
て
お
ら

れ
ま
し
た
。 
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12

月
26

日(

日)

、
郷
づ
く
り
委
員
会
主

催
の
餅
つ
き
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
雪

の
中
、
集
ま
っ
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち
が
、

元
気
に
餅
つ
き
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

12
月
26
日
か
ら
28
日
に
か
け
て
、か
つ
て

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
ほ
ど
の
雪
が
降
り
積

も
り
、積
雪
量
は

深
い
と
こ
ろ
で
は

80
㎝
に
も
な
り
ま

し
た
。 

 

区
内
の
道
路
は

通
行
不
能
と
な
り
、
あ
ち
こ
ち
か
ら
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の

声
が
区
役
員
に
届
く
事
態
と
な
り
ま
し
た
。 

 

急
遽
、田
中
電
気
さ
ん
の
除
雪
重
機
や
農

業
組
合
の
ト
ラ
ク
タ
ー
に
出
動
を
要
請
し
、

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
雪
開
け
隊
も
動
き
、夕

刻
ま
で
に
は
非
常
事
態
を
回
避
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

 

「
ご
近
所
の
底
力
」
が
見
事
に
発
揮
さ
れ
て

い
る
我
が
下
之
郷
区
を
改
め
て
誇
り
に
思
う

一
日
で
も
あ
り
ま
し
た
。 
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今月のクイズコーナー 

 
 

昨
年
秋
以
降
コ
ロ
ナ
は
収
束
に
向
か
い
、
や
っ
と
平
常
の

日
々
が
戻
る
と
喜
ん
だ
の
も
束
の
間
、年
明
け
早
々
か
ら

一
気
に
感
染
者
が
増
加
し
、第
６
波
の
襲
来
と
な
り
ま
し

た
。
併
せ
て
年
末
か
ら
年
始
に
か
け
て
未
曾
有
の
大
雪
。 

い
っ
た
い
ど
ん
な
一
年
に
な
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。
と

に
か
く
、目
の
前
に
出
て
く
る
課
題
の
一
つ
ひ
と
つ
を
、
区

民
の
皆
さ
ん
で
知
恵
を
出
し
合
っ
て
解
決
し
て

い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

 

58 
 
 

道 

断 

路 

 
 

脱 

 

下
之
郷
に
伝
わ
る
早
口

言
葉
が
あ
り
ま
す
。 

 「
あ
ま
ご
・
し
も
の
ご
・  

 

○
○
○
○
○
」 

 

さ
て
、○
に
入
る
五
文
字 

は
何
で
し
ょ
う
？ 

 改修前の尼子駅。更にその前は「尼子停留所」でした。 

 

□
に
入
る
漢
字
は
何
？ 

 「下之郷検定㉗」 

 
  

 
 

残念ながら､今回は全問正

解者はゼロでした。 

漢字クイズは 

寄付・付属・付録・日付

で「付」。これは全員正

解。でも次の「桂城神社

から金堂鼻までの道」は「お

おかいどう」が正解。 

昔のメイン通りだったから

でしょうか。 

朝の柔らかな光を浴び 

 澄み切った冷たい風を感じながら 

            歩きましょう！ 

マ
ス
ク
を
し
て
屋
外
に
！ 

冬
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も 

 
 
 
 

お
薦
め
で
す
よ 

 

寒
が
り
で
、「
こ
た
つ
の
中
が
い

い
」
と
思
っ
て
い
る
人
。 

思
い
切
っ

て
外
に
出
て
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て

み
ま
せ
ん
か
？ 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

始
め
る
と
身
体
の
中
か
ら
ポ
カ
ポ

カ
し
て
、し
び
れ
て
い
た
指
先
ま
で

温
か
く
な
り
ま
す
。
何
よ
り
、外
に

出
て
日
光
を
浴

び
る
と
幸
せ
ホ

ル
モ
ン
の
セ
ロ

ト
ニ
ン
が
出
て
、

晴
れ
や
か
な
気

分

に

な

れ

ま

す
。 

脂
肪
を
燃
や
し
て
ダ
イ
エ
ッ
ト 

 

朝
食
前
は
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
無
い
の

で
脂
肪
を
燃
や
し
て
使
い
ま
す 

基
礎
代
謝
を
上
げ
て
ダ
イ
エ
ッ
ト 

 

外
気
温
と
の
差
が
大
き
い
ほ
ど
基
礎
代

謝
が
上
が
り
ま
す 

幸
せ
ホ
ル
モ
ン
が
活
性
化 

 

穏
や
か
で
安
定
し
た
気
持
ち
を
も
た
ら

す
脳
内
伝
達
物
質
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
が
活
性
化

し
ま
す 

ラジオ体操で 

ウォーミングアップと

体内時計をリセット！ 

 やる気スイッチが入るためには規

則正しい生活が大切。毎朝のラジオ

体操を続ければ、体内時計がリセット

され自立神経も整います。 

 

区駐車場で毎朝6時半 

からやっていますよ！ 

出る前には必ずウォー

ミングアップを。 
防寒対策も忘れずに
ね。 

冬ウォーキングのメリット 


