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私
た
ち
は
、様
々
な
ご
縁

に
よ
り
下
之
郷
と
い
う

「
地
」
に
住
居
を
構
え
、互

い
に
協
力
し
あ
っ
て
生
活

を
営
ん
で
い
ま
す
。そ
う
い

う
集
団
を
「
地
縁
団
体
」
と

い
い
ま
す
。 

 

区
民
が
生
活
す
る
上
で

必
要
な
共
有
の
土
地
や
施

設
に
つ
い
て
は
、区
民
の
出

資
に
よ
り
建
設
・
維
持
さ

れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
う
し
た
区
民
共
有
の

財
産
は
、
当
然
区
民
の
も

の
な
の
で
す
が
、
法
律
上

は
、区
と
し
て
財
産
を
持

つ
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

そ
の
不
備
を
是
正
す
る

た
め
、
平
成
３
年
に
地
方

自
治
法
が
改
正
さ
れ
、「
地

縁
団
体
」
と
し
て
町
に
認

可
さ
れ
れ
ば
区
と
し
て
財

産
を
保
有
・
管
理
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、そ
の
手
続
き
は

非
常
に
難
し
い
と
い
う
こ

と
で
、地
縁
団
体
登
録
に

つ
い
て
の
協
議
が
さ
れ
る

こ
と
は
あ
っ
て
も
具
体
的

な
動
き
に
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
。 

 

令
和
元
年
、下
之
郷
駐
車

場
と
し
て
借
用
し
て
い
た

辻
武
夫
氏
の
土
地
が
区
に

寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
し
か

し
こ
れ
も
区
の
も
の
と
す

る
こ
と
が
で
き
ず
、
不
動

産
登
記
は
甲
良
町
名
義
で

せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し

た
。 

 

こ
う
し
た
こ
と
が
契
機

と
な
り
地
縁
団
体
登
録
の

具
体
的
な
動
き
が
始
ま
り

ま
し
た
。 

 

す
で
に
多
く
の
自
治
会

が
地
縁
団
体
に
移
行
し
て

い
る
愛
荘
町
か
ら
ノ
ウ
ハ

ウ
を
学
び
、３
年
が
か
り
で

申
請
に
必
要
な
「
区
規
約
」

の
整
備
作
業
が
区
役
員
に

よ
り
進
め
ら
れ
て
き
ま
し

た
。 

 

そ
れ
ら
が
整
っ
た
と
い
う

こ
と
で
、こ
の
10

月
か
ら

４
回
に
分
け
て
区
民
へ
の

説
明
会
が
数
組
単
位
で
開

か
れ
ま
し
た
。 

 

区
規
約
改
正
に
よ
り
、下

之
郷
区
の
あ
り
方
が
ど
う

変
わ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

 
 【

新
規
約
の
ポ
イ
ン
ト
】 

 

①
「
地
縁
団
体
」の
構
成
員 

 

は
区
域
に
住
所
を
有
す 

 

る
個
人 

 

つ
ま
り
、赤
ち
ゃ
ん
か
ら

老
人
ま
で
全
て
が
地
縁
団

体
の
構
成
員
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。  

 

②
「
会
計
」
、「
監
事
」
（
会
計 

 

 
 

の
監
査
を
行
う
）
を
お 

 

 
 

く
。 

 

法
的
な
人
格
を
も
つ
地

縁
団
体
と
し
て
必
要
で

す
。 

 

③
「
通
常
総
会
」
・「
臨
時
総

会
」を
開
催
す
る 

 

こ
れ
ま
で
、区
の
予
算
・
決

算
、事
業
計
画
・
事
業
報
告

な
ど
区
の
重
要
案
件
に
つ

い
て
は
各
組
組
長
に
よ
る

「
協
議
員
会
」で
協
議
決
定

さ
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、こ
れ
か
ら
は
構

成
員
全
員
参
加
に
よ
る

「
総
会
」
が
最
高
の
議
決
機

関
と
な
り
ま
す
。こ
れ
は

最
も
大
き
な
変
更
点
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。 

 

各
組
説
明
会
で
は
様
々

な
質
問
や
意
見
が
出
ま
し

た
。
そ
れ
ら
を
元
に
更
に

細
部
の
検
討
を
加
え
た
上

で
、「
地
縁
団
体
」へ
の
移
行

手
続
き
を
進
め
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。 

 

新
規
約
は
来
年
、令
和
４

年
４
月
24

日
に
予
定
さ
れ

て
い
る
総
会
に
て
承
認
さ

れ
れ
ば
施
工
と
い
う
運
び

に
な
り
ま
す
。 

 

こ
れ
が
実
現
す
る
と
、下

之
郷
区
は
、甲
良
町
内
で

初
の
「
地
縁
団
体
」
と
な
り

ま
す
。 
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10

月
９
日（
土
）、春
に
植
え
た

さ
つ
ま
い
も
を
収
穫
し
ま
し
た
。 

幼
児
か
ら
小
学
生
そ
し
て
保
護

者
の
皆
さ
ん
合
わ
せ
て
25

人
が

参
加
し
ま
し
た
。 

 

今
年
は
、
植
え
付
け
の
時
は
雨

が
降
り
続
き
、７
月
以
降
は
カ
ラ

カ
ラ
天
気
で
苗
の
葉
が
赤
く
な
る

な
ど
、生
育
に
は
悪
条
件
が
重
な

り
、い
も
ほ
り
を
楽
し
み
に
し
て

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
に
は
少

し
残
念
な
結
果
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。 

 

お
こ
し
た
い
も
は
、み
ん
な
で

等
分
に
分
け
、持
ち
帰
り
ま
し

た
。 

 
９
月
12

日（
日
）、
区
の
防
災

訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
で
、

第
一
次
避
難
所
に
集
合
、安

否
確
認
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で

の
訓
練
で
し
た
。 

 

毎
年
行
っ
て
い
る
訓
練
な
の

で
、避
難
の
手
順
は
皆
さ
ん
よ

く
ご
存
じ
で
、ス
ム
ー
ズ
に
進

み
短
時
間
で
終
了
し
ま
し

た
。
訓
練
は
繰
り
返
し
行
う

こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

９
月
５
日
（
日
）、区
一
斉
除
草

作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
れ
ま
で
行
っ
て
い
た
農
免
道

路
法
面
の
除
草
は
、危
険
が
伴

う
こ
と
か
ら
町
管
理
と
な
り
、

防
草
シ
ー
ト
も
張
ら
れ
、作
業

は
ス
ポ
ー
ツ
公
園
・
ち
び
っ
こ
広

場
の
み
と
な
り
ま
し
た
。 
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10

月
10

日（
日
）、
長
寿
祭
が
執
り
行
わ
れ
、
米

寿
・
喜
寿
・
還
暦
の
方
々
が
参
拝
さ
れ
ま
し
た
。  

 

今
年
米
寿
を
迎
え
ら
れ
た
方
は
昭
和
９
年
、
喜

寿
の
方
は
昭
和
20

年
、
還
暦
の
方
は
昭
和
36
・

37

年
の
お
生
ま
れ
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
お
体
に
気
を
つ
け
心
豊
か
に
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

※
氏
名
は
生
年
月
日
順 

 

 

【
還
暦
】 

 

古
川
九
二
男 

 

古
川 

 

哲 
 
 

辻 
 
 

幸
男 

 

上
野 

光
子 

 

阪
東
志
奈
子 

 

藤
居 

紀
子 

 

田
中 

稔
明 

上
野 

好
子 

 

様 様 様 様 様 様 様 様 様 様 様 様 様 

 

 

【
喜
寿
】 

 

藤
居 

諒
市 

 

西
堀 

 

康 
 
 

安
澤 

道
夫 
 

川
並 

弘
隆 

 
阪
東 

祥
子 

 

様 様 様 

 

【
米
寿
】 

 

安
澤
美
佐
子 

 

古
川 

 

洋
子 

 

松
宮
喜
代
子 

 

 

９
月
26

日
（
日
）
、
五

十
告
神
社
秋
祭
り
が
執
り

行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
の
た

め
、
百
灯
祭
の
イ
ベ
ン
ト

は
自
粛
し
、
祭
典
の
み
と

な
り
ま
し
た
。 

 

来
年
こ
そ
は
、
こ
れ
ま

で
ど
お
り
の
に
ぎ
や
か
な

お
祭
り
が
で
き
る
こ
と
を

祈
り
ま
す
。 

 

11

月
27

日
（
土
）
、
新

し
く
購
入
さ
れ
た
区
の
消

防
車
の
お
祓
い
が
行
わ
れ

ま
し
た
。 

   

新
車
が
導
入
さ
れ
た
こ

と
で
、
火
災
に
対
す
る
備

え
が
一
層
強
化
さ
れ
た
の

は
有
り
難
い
こ
と
で
す
。 
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 １１月13日（土）～14日（日）、農事集会所にて、健康推進

員さん企画の「健康学習展示会」が開かれました。手作り

の展示パネルが１階和室いっぱいに並び、とても見応え

のある展示会でした。 

 
 

  

11

月
23

日(

火)

、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
に
開
催
を

見
合
わ
せ
て
い
た
ひ
ま
わ
り
会
が
約
２
年
ぶ
り
に

開
か
れ
ま
し
た
。 

 

リ
ハ
ビ
リ
体
操
の
後
、
健
康
推
進
員
さ
ん
の
野

菜
ク
イ
ズ
。
お
茶
と
お
菓
子
で
歓
談
す
る
ひ
と
と

き
も
あ
り
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

こ
ん
な
ふ
う
に
皆
さ
ん
が
集
ま
れ
る
場
が
再
開

さ
れ
た
の
は
と
て
も
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。 
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今月のクイズコーナー 

 
 

９
月
以
降
、新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
者
数
は
減
少
を
続
け
、

11

月
下
旬
に
は
県
内
の
感
染
者
ゼ
ロ
と
い
う
日
が
続
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
や
っ
と
出
口
が
見
え
て
き
た
か
と

ほ
っ
と
す
る
一
方
で
、
12

月
末
か
ら
第
６
波
襲
来
の
予
測

が
あ
っ
た
り
、新
た
な
変
異
株
出
現
の
報
道
が
あ
っ
た
り

し
て
、
ま
だ
ま
だ
安
心
で
き
な
い
状
況
で
す
。 

 

ど
う
か
、
来
年
こ
そ
は
平
常
の
生
活
が
戻
り
ま

す
よ
う
に
。 

 

 

西山 實 さん    

木村 和 さん 

安澤美佐子さん 

辻  好子さん 

阪東志奈子さん 57 

 
 

属 

寄 

録 

 
 

日 

 

桂
城
神
社
か
ら
金
堂
鼻

ま
で
の
道
は
昔
、何
と
よ

ば
れ
て
い
た
で
し
ょ
う
。 

  

①
こ
ん
ど
う
み
ち 

 

②
お
お
か
い
ど
う 

 

③
い
ち
ば
ど
お
り 

 19年前の老人クラブの皆さんによるしめ縄作りです。縄を綯
な

うのは朝飯

前という方々ばかりですから、こんな見事なしめ縄が作られていました。 

  
 

□
に
入
る
漢
字
は
何
？ 

 「下之郷検定㉖」 

 
  

 
 

前回の答え 

違法・法則・法律・魔法 

たぬきは木に登れる。 

 「シニア世代は粗食でいい」というのは

大きな誤解です。フレイル予防のためには

筋肉を維持するたんぱく質をしっかりとる

ことと、1日3食いろいろな種類の食品をと

ることがとても重要です。  


