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＝自然を愛し 人を愛する 

  豊かな心を 育てよう＝ 
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右
の
グ
ラ
フ
は
、令
和
元

年
度
特
定
健
康
診
断
を
受

け
た
方(

40

～
70

歳
・
下

之
郷
78

人)

の
結
果
で
す
。  

 

 

炭
水
化
物
の
食
べ
過
ぎ
、

油
の
多
い
お
か
ず
、
甘
い
物

の
食
べ
過
ぎ
、飲
み
過
ぎ

で
、内
臓
脂
肪
が
溜
ま
る
、

い
わ
ゆ
る
「
メ
タ
ボ
」の
人

が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

人
が
健
康
で
あ
る
た
め

に
は
昔
か
ら
言
う
「
腹
八

分
目
に
医
者
い
ら
ず
」
、つ

ま
り
、
ほ
ど
ほ
ど
が
大
切
、

と
い
う
健
康
推
進
員
さ
ん

の
お
話
で
し
た
。 

 

11

月
７
日(

土)

・
８
日(

日)

、
区
健
康
推
進
員
さ
ん

の
企
画
に
よ
る
「
食
を
考
え
る
展
示
会
」
が
農
事
集
会

所
で
開
か
れ
ま
し
た
。 

 

一
階
の
ス
ペ
ー
ス
全
面
に
、ス
ー
パ
ー
な
ど
で
日
常

的
に
買
っ
て
食
べ
て
い
る
食
品
が
並
べ
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
多
く
が
、
糖
分
・
塩
分
過
多
、カ
ロ
リ
ー
過
多

で
あ
る
こ
と
が
一
目
瞭
然
で
す
。
日
頃
の
食
習
慣
を
見

直
す
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。 

カロリーいっぱい 塩いっぱい 砂糖いっぱい 

こういう食生活が続くと…… 動脈硬化・高血圧・糖尿病、更には人工透析も 

とても心配な下之郷区民の 

健康状態 

下
之
郷 

甲
良
町 県 

国 
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10

月
11

日（
日
）、長
寿
祭

が
執
り
行
わ
れ
、米
寿
・
喜

寿
・
還
暦
の
方
々
が
参
拝
さ

れ
ま
し
た
。  

 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、参
拝
を
控

え
ら
れ
た
方
も
多
く
、少
し

寂
し
い
祭
典
と
な
り
ま
し

た
が
、こ
の
先
も
元
気
で
お

過
ご
し
く
だ
さ
る
こ
と
を

祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。 

※
氏
名
は
生
年
月
日
順 

 
 

一
昨
年
、昨
年
と
悪
天
候

で
中
止
さ
れ
た
百
灯
祭
。 

 

今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、

残
念
な
が
ら
祭
典
の
み
と
い

う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。 

 

当
日
は
、神
殿
前
で
の
祭
典

と
お
湯
上
げ
の
神
事
の
あ

と
、
社
務
所
に
お
い
て
、こ
れ

ま
で
の
景
品
の
抽
選
を
行

い
、当
選
者
に
配
付
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

【
米
寿
】 

  

川
並 

豊
子 

様 

 

川
並 

恭
三 

様 

 

宿
谷 

み
つ 

様 

 

川
並 

ふ
さ 

様 

 

貫
名 

静
子 

様 

 

松
宮 

俊
雄 

様 

 

【
喜
寿
】 

  

西
堀  

幸
子 

様 
 

 

安
澤  

邦
彦 

様 
 

 
藤
居
喜
三
郎 

様 

 

二
階
堂
恵
子 

様 

 

松
宮
清
太
郎 

様 

 

松
宮   

修  
様   

 

西
堀  

澄
子 
様   

 

古
川  

武
子 

様 
  

 

阪
東
又
重
郎 

様 
 

 

二
階
堂
芳
雄 

様 
 

 

藤
堂  

君
子 

様 
  

 

石
川  

和
夫 

様 
  

 

【
還
暦
】 

  

阪
東 

年
代 

様  

 

阪
東 

幸
則 

様 

 

川
並
ひ
と
み 

様  

 

阪
東 

澄
子 

様  

 

片
山 

美
穂 

様  

 

古
川 

有
子 

様  

 

神
辺 

弘
美 

様  

来年度の九日講等の神事について 〈宮世話会協議結果〉 
                                 

○分神祭は、例年どおり奉行する。（予定：令和３年１月３日午前９時から） 

○九日講は、例年のような全講員が集まる儀式・直会は中止する。 
 

・講の什物は、年ごとに次年度の宿元に引き継いでいる。従って順次、分神さんをお祭りし、什物等を

引き継いでいくのが公平であり、趣旨にあっている。 

なお、講宿へ集まる機会には、三密を避け、講役員のみが集まる等、各講で対応を考えていただく。 
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今月のクイズコーナー 

 
 
 

冬
場
に
入
っ
て
ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
が
再
流
行
の
兆
し
を

見
せ
て
い
ま
す
。
加
え
て
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
も
懸

念
さ
れ
、若
松
医
院
の
駐
車
場
は
、早
朝
か
ら
予
防
接
種

を
受
け
る
人
で
溢
れ
て
い
ま
す
。
一
体
、い
つ
に
な
っ
た
ら

平
常
の
日
々
に
戻
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

コ
ロ
ナ
に
終
始
し
た
一
年
で
し
た
。 

 

来
年
こ
そ
い
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。 

 

田中智賀子 さん 

西堀 増一 さん 

古川 きさ さん 

辻  重博 さん 

安澤美佐子 さん 

※「雲がお多賀さん参り」を

すると、天気は下り坂で雨に

なることが多いです。 

52 

 
 

中 

月 

光 

 
 

深 

昔
、番
場
に
大
き
な( 

 
)

が
い
た
と
い
う
言
い
伝
え

が
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
は
何
？ 

 

①
た
ぬ
き 

②
き
つ
ね 

③
へ
び 

 

 旧公民館でのしめ縄作り。みごとなしめ縄を作っておられました。（昭50年代） 

 

□
に
入
る
漢
字
は
何
？ 

守
り
ま
し
ょ
う 

心
の 

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス 

 
 

差
別
な
い 

社
会
で
あ
り
た
い 

た
だ
そ
れ
だ
け 

 
 
 
 

コ
ロ
ナ
禍
は 

非
の
な
い
所
に 

煙
を
立
て
る 

 
 
 
 
 
 
 

コ
ロ
ナ
よ
り 

感
染
怖
い 

差
別
意
識 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

そ
の
言
葉 
本
当
に
言
っ
て 

大
丈
夫
？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

格
差
社
会 

自
己
責
任
と
い
う 

思
い
込
み 

 
 
 
 
 
 
 

コ
ロ
ナ
よ
り 

恐
い
差
別
の 

ウ
イ
ル
ス 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

コ
ロ
ナ
は
誰
も
が
か
か
る
可
能
性
あ
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

か
か
っ
た
人
が
悪
い
ん
じ
ゃ
な
い
よ
。 

感
染
源 

ウ
イ
ル
ス
よ
り
も 
あ
な
た
の
言
葉 

 
 
 
 
 

あ
り
が
と
う 

心
が
通
う 

合
言
葉 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

温
か
さ 

三
密
さ
け
て 

人
さ
け
な
い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ち
っ
ち
ゃ
な
誤
解 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

訊
け
ば
解
け
る 

 
 

言
え
ば
解
け
る 

 
 

話
せ
ば
解
け
る 

 
 
 
 

大
き
な 

誤
解
に
な
る
前
に
！ 

言
論
の
自
由
は
あ
る
け
ど
、 

 
 

相
手
の
立
場
に 

立
っ
て
み
よ
う
よ
！ 

 
 
 
 
 
 

見
直
そ
う 

あ
な
た
自
身
の
行
動
と 

そ
の
こ
と
ば 

 
 

差
し
出
し
た 

温
か
な
手
と
笑
顔
で 

救
わ
れ
る 

 
 
 

差
別
書
き
込
み
「
い
い
ね
」
を 

 
 

ク
リ
ッ
ク
し
た 

あ
な
た
も
共
犯
者 

 
 
 
 
 
 
 

阪
東 

賢
史
郎 

阪
東 

静
江 

 
 

〃 

阪
東 

亜
佑
美 

 
 

〃 

古
川 

洋 

 
 

〃 

辻 
 
 

泰
幸 

 

神
辺 

直
幸 

神
辺 

弘
美 

神
辺 

功 

辻 
 

圭
子 

    
上
野 
正
人 

 

上
野 

好
子 

上
野 

恵
利
加 

阪
東 

靖
彦 

 
 

下
之
郷
区
の
皆
さ
ん
の
人
権
啓
発
標
語 

؏ዣ۟܌Ꮻװ˸̰˼̵˘ʚԙᄄʕʦʛʊźź 

 

呉
竹
地
域
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、
福
祉
の
向
上

や
住
民
交
流
の
拠
点
と
な
る
開
か
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
生
活
上
の
各
種
相
談
事

業
や
人
権
問
題
の
解
決
の
た
め
の
各
種
事
業
を

総
合
的
に
行
う
事
を
目
的
と
し
た
甲
良
町
の
施

設
で
す
。 

 

甲
良
町
と
し
て
セ
ン
タ
ー
を
町
民
全
体
（
特
に

西
学
区
）の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と
し
て
も
っ

と
幅
広
く
使
用
し
て
頂
く
た
め
現
在
、
様
々
な

見
直
し
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

[

現
在
の
利
用
状
況] 

 

① 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
フ
ラ
（
約
１
回
／
週
） 

②  

太
極
拳
（
約
１
回
／
週
） 

③ 
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
約
２
回
／
月
） 

④ 
 

絵
美
の
会
（
約
１
回
／
週
）
日
本
舞
踊 

⑤ 
 

囲
碁
ク
ラ
ブ
（
約
１
回
／
週
）
等 

⑥ 
 

自
主
活
（
体
験
学
習
） 

⑦    

竹
友
学
（
中
学
３
年
生
対
象
の
学
習
） 

 
 
 

役
場
職
員
４
名
駐
在 

 
 

 

℡ 

０
７
４
９
・
２
５
・
１
７
３
６ 

 

 「下之郷検定㉒」 

 
  


